
主要功效: 

• 强效的抗氧化剂

• 抗炎作用

• 维持健康的胆固醇水平

• 维持健康的血液循环，加强毛细血管，动脉和静脉

• 维持关节的灵活性

• 有助于促进心血管健康

• 帮助减少轻度月经痉挛和腹部疼痛

• 可帮助支持视觉健康/视力

• 有效的自由基清除剂

• 促进健康的血管扩张

• 促进健康一氧化氮水平

• 支持健康的肤色

• 支持健康血糖水平

• 支持健康血小板活性

• 支持健康精子质量

• 促进窦舒适

• 支持免疫系统健康

美安公司的产品不含基因改造物质。本产品按照良好生产规范(GMP)在美国食品和药物管理

局(FDA)检查过的设施制造。顾客可信赖本产品的品质及安全性。 

主要成份： 

葡萄籽萃取物 25毫克 

葡萄籽萃取物主要提取自红葡萄（非白葡萄）的籽，它含有大量称为原花色素（OPC）的化

等渗超级抗氧化剤 OPC-3 

“世界上唯一的等渗碧萝芷” 

立即购买 注册商标 
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合物。这些原花色素还存在于多种水果及蔬菜，包括松树皮（内含的原花色素即为碧萝芷

Pycnogenol®）及绿茶，如葡萄籽萃取物一样，它们均具强效的抗氧化能力。这些抗氧化物

有助保护细胞免受自由基损害，并促进心血管健康、正常视力。葡萄籽萃取物还拥有极丰

富的多酚类，多酚类拥有大量抗氧化物。法国对葡萄籽的抗氧化功能及其安全性的研究非

常可靠，因为法国政府甚至把葡萄籽的原花色素界定为药品，就如在美国医生处方药一样。 

 

红酒萃取物 25毫克 

红酒是天然存在的抗氧化物，存在于葡萄藤、根、籽及茎，于葡萄皮的含量更是最高。红

酒的抗氧化特质比白酒的要强很多，这带来一个惹人争论的法国概念。 90年代末，科学

家留意到关于法国人的一个现象，在一些省份里，人们持续进食高脂肪食物并同时喝红酒，

但从古至今人们的心脏健康的比率仍非常高。红酒的特质给予法国人多年的心脏保护，此

外，不断有科学研究证实红酒内含的原花色素对保护心脏及血管尤其有益。在试管及动物

身上测试里，红酒萃取物有助令血管保持张开及有弹性。 

  

松树皮萃取物（碧萝芷，Pycnogenol®） 25 毫克 

碧萝芷（Pycnogenol®）是由海岸松树皮提取的天然植物萃取物，海岸松只生长在法国南部

沿岸的加斯科尼地区。这不受污染的天然树林就是碧萝芷的唯一来源。碧萝芷代表着一个

天然的组合，其中包含的花青素原、生物类黄酮及有机酸拥有按基因控制不变的比例。此

萃取物拥有三项基本特质：抗氧化、选择性结合胶原蛋白及弹力蛋白，以及协助内皮细胞

制造一氧化氮，一氧化氮能促进血液的正常舒张。碧萝芷作为最强效、天然的自由基对抗

物，能去除所有具侵略性的自由基，使自由基不能借着氧化压力损害人体。碧萝芷的强超

抗氧化能力还能促进免疫系统功能，并巩固血管及毛细血管，有助维持正常的血液循环及

细胞活力。现时，碧萝芷是天然产品巿场上受到最广泛研究的成份之一。有出版的研究结

果显示，碧萝芷对心血管健康、眼睛健康、皮肤保养及运动营养等多项功能有好处。 

 

越橘萃取物 25毫克 

越橘萃取物是提取自欧洲一种普遍的矮灌木的叶与果实，这种植物与蓝莓非常近似。成熟

的莓类萃取物含有称为花青素的黄酮类色素，它们是强效的抗氧化物，科学研究证明这些

物质对视力及静脉组织有正面的帮助，越橘萃取物还能巩固毛细血管及动脉。越橘是无毒

的。 

 

柑橘类萃取物（生物类黄酮） 25毫克 

生物类黄酮是存在于部份植物的物质，它是吸收紫外线辐射的光线过滤器，以保护容易受

损的 DNA链，以及其他重要的大分子。生物类黄酮被显示能支援肝脏健康。此产品并不供

作诊断、治疗或预防任何疾病之用.   

 



此产品有何独特之处？ 

 

等渗超级抗氧化剤 OPC-3®是一种等渗透的口服营养补充品，由葡萄籽、松树皮及红酒萃取

物组合制成。首先我们要澄清，当提到等渗透时，意思是指以何种方式让人体吸收此营养

补充品，等渗透是最独特、有效的口服营养品吸收方式。此外，OPC-3提供独有的原花色

素(OPC)种类，研究证实这些原花色素种类具有最强效的抗氧化能力，对人体健康非常重要。 

 

除了作为强效抗氧化物外，OPC-3中含有各种独立的原花色素，皆被证实能为人体多方面

的健康提供益处。 OPC-3以科学为本的组合，使其成为史上最有效对抗自由基、抗衰老、

健康的产品。原花色素是在水果、蔬菜及某些树木的树皮里含有的 生物类黄酮（复合有机

植物成份），为人体提供卓越的营养好处。研究结果显示，原花色素的功效较维他命 C及

维他命 E分别强几十倍。 

 

OPC-3包含的原花色素取自葡萄、越橘、松树皮的碧萝芷及柑橘类的水果，是最纯净、经

过最多研究的原花色素。在众多成份中，葡萄籽萃取物是绝佳的原花色素来源，含有高达

92%的活性成份，而松树皮也含有 84%的活性原花色素成份；而红酒萃取物则含有由红葡萄

皮而来称为无色矢车菊素的类黄酮。这些都是三种最佳的原花色素来源，全都包含在 OPC-

3中。 

 

时至今日一共有超过 2万种类黄酮被发现，然而，只有其中几种属水溶性并易于被人体吸

收。等渗超级抗氧化剤 OPC-3所包含的生物类黄酮称为碧萝芷，是最强效及生物可使用度

最高的，碧萝芷的名字是由法国科学家、波尔多大学教授 Jacques Masquelier 医生命名的。 

 

等渗超级抗氧化剤 OPC-3还拥有两种生物类黄酮的来源：越橘及柑橘类萃取物。在总多酚

含量、活性成份品质及等渗透特质上，等渗超级抗氧化剤 OPC-3明显地较其他原花色素补

充品优越，是最强效的自由基中和剂。此外，等渗超级抗氧化剤 OPC-3拥有可口、天然的

葡萄味道，并为素食产品。此产品并不供作诊断、治疗或预防任何疾病之用。 

 

常见问题： 

 

什么是 OPC-3®? 

OPC-3是一种天然食物补充品，它含有的活性成份是现今科学家所知道的最强效的生物类

黄酮。这些生物类黄酮的学名为 oligomeric proanthocyanidins，简称 OPC，也就是原花

色素。 OPC-3包含的原花色素是最纯静、经过最多研的，萃取自葡萄、越橘，还有取自松

树皮及柑橘类水果的碧萝芷，在总多酚含量上是最高的。除了是强效抗氧化剂用以对抗自

由基外，个别原花色素更对人体特定部份有特别的好处。 

 



在对付自由基的能力上，这些生物类黄酮比维他命 C及 E都要高出很多倍。然而，生物类

黄酮与维他命 C及 E合作，在细胞的细胞膜与细胞质之间形成一个有效的抗氧化网络。 

OPC-3能修复微细血管的完整性并改善血夜循环，让细胞更容易地同化进食的食物。这种

原花色素的组合是 OPC-3独有的，让人体迅速并高度有效地吸收原花色素。 

 

什么是生物类黄酮？ 

生物类黄酮是在植物界到处都可找到的复合有机植物化合物。这些化合物虽是化学上互有

关连，但不同植物的生物类黄酮化学性质都不一样。最显而易见的是不同水果、植物拥有

不同的颜色，这是因为他们含有不同类的生物类黄酮。对于人体来说，生物类黄酮在营养

学上经常扮演重要的角色。越来越多临床研究显示，生物类黄酮对人体健康的帮助非常多

元化。 

 

生物类黄酮，尤其是原花色素里的生物类黄酮，在心血管健康及血管的完整性上担当重要

的角色。临床研究证实生物类黄酮能改善血液流通及增加细胞的活力。生物类黄酮还加速

胶原蛋白修复，胶原蛋白对皮肤的紧致度、关节软骨及连接组织有极大的帮助。 

 

OPC-3®与其他生物类黄酮的产品有何不同？ 

OPC-3提供独有的原花色素组合，这些原花色素在科学上被证实如适量服用，对人体的功

效是极高的，而且 OPC-3的抗氧化物浓度也是极高的。除了作为强效抗氧化物外，OPC-3

中含有各种独立的原花色素，皆被证实能为人体多方面的健康提供益处。 OPC-3所包含的

以科学为本的原花色素组合是独有的，而它的等渗透传送系统也是同样独有的，这系统让

人体能高度有效地吸收原花色素。这些强效的养分加上高效的传送系统，让 OPC-3成为史

上最有效对抗自由基、抗衰老、健康的产品。 

 

服用 OPC-3®安全吗? 

安全！原花色素是人类饮食 中最宝贵的成份之一。在欧洲，原花色素曾被广泛研究，并被

人们采用超过三十年。 OPC-3含有纯净的原花色素、经过谨慎调配的矿物质成份及少许糖

份，组成了等渗透系统。 OPC-3不含有害的化学物质、防腐剂及酒精。请按指示服用 OPC-

3。 

 

服用后多久我才可以得到 OPC-3®的益处？ 

OPC-3不单提供最强效的原花色素，它还拥有独特的等渗透传送系统，确保体内能有效吸

收那些原花色素，让原花色素在短时间内就能进入血管。 OPC-3能做到这表现，是因为那

些原花色素是以液体状态传送， 更重要的是这液体是等渗压的，即时说它复杂了我们细胞、

血管里的环境，这环境是指酸碱度及电解质等。这等渗压让原花色素能在人体内畅通无阻

地传送， 而且拥有高度的生物可用性。 OPC-3进入人体后即开始工作，巩固血管，这有

助支持血液循环及支援健康的血管舒张。 



 

服用 OPC-3®时我会有什么感觉？ 

服用 OPC-3后，原花色素就会被传送至血管并立即产生作用。平滑的血管会进入松弛的状

态，这会令血管的圆周增加，有助于血液流动。 

 

长期服用 OPC-3®有什么好处？ 

OPC-3大部份的好处在服用数几次后就开始见效。然而，经过一些对志愿者的研究发现，

部份原花色素的特定好处，虽要服用一段时间才能发挥最大功效。这就是健康问题的典型

例子，经过日积月累的伤害，时日久了，症状开始显现出来。原花色素能增强细胞的活力，

这让细胞更有效地发挥其个别的功能。以制造胶原蛋白的细胞为例，它们会制造更多胶原

蛋白，渐渐地皮肤变得更有弹性，而血管及关节软骨也得到支持。另一个例子是免疫细胞，

这些细胞维持骨髓内的正常复制程序，并维持正常的抗体合成。 

 

为什么人人都需要服用 OPC-3？ 

自由基的损害及氧化压力是事实，这是人人都要面对的。自由基是人体细胞以氧气燃烧产

生卡路里热量是形成的副产品，这些分子的行为就如火花一样，它们透过剥夺其他细胞的

能量来损害这些细胞。这些损害不会即时显露出来，但却会日积月累。这过程就是人们衰

老的主要原因，如果没有足够的自由基防御，你看起来会老化得特别快，而且会出现一些

原本可以避免的健康问题。 

 

自由基与过早衰老、癌症、血液循环不良、动脉硬化及免疫力失调均有直接关连。原花色

素是最强效的天然自由基中和剂及抗氧化剂，透过 OPC-3你就可以得到最佳的原花色素。

这产品应该长久服用，因为每天服用 OPC-3对一直控制自由基是非常必要的。实验室研究

显示原花色数比维他命 C及 E的抗氧化能力高出多倍。并有助维持正常的组织胺制造。巩

固微细血管及维持健康的血液 循环。 

 

你可以以汽水、果汁或咖啡等来代替水送服 OPC-3吗？ 

这是可以的，但我们并不建议这样做。为了保持产品的等渗透状态，并达到最高传送速度，

每瓶盖 OPC-3需以两安士的水来空肚送服。如果以其他饮料来混和送服，这会减慢传送速

度，并可能影响吸收率。 

 

我既健康而又爱好运动，为什么还要服用 OPC-3®？ 

你很幸福拥有健康的身体，然而，面对自由基不断的侵害而造成的老化过程时，你跟其他

人也是一样脆弱。更甚的是，运动员面对的氧化压力更高。请紧记，氧气与卡路里反应的

新陈代谢过程中，会产生自由基作为副产品，而运动员运动时所吸入的氧气量比静止的人

高出十至二十倍，这会产生大量自由基。事实上，这些自由基也会影响运动员表现，因为

自由基似乎也会影响肌肉组织。研究发现，服用业余运动员服用原花色素后，耐力增加了



20%，此研究采用的对照组别则服用非活性的类似食品。另一项研究也显示，运动员在运动

中与运动后的酸痛也大大减低。此外，OPC-3®有助维持正常的血液流通，这能支持肌肉的

氧气供气。 

 

OPC-3®有什么肉眼看得到的好处吗？ 

关注健康固然重要，然而我们最终也希望别人看到自己状态绝佳！由于原花色素能支援皮

肤的胶原蛋白制造，自然的结果就是皮肤的光滑度与弹性有所提升。事实上，这效果是从

四十岁或以上的女士身上客观量度出来的。由于肌肤细胞需要时间去修复大量胶原蛋白，

因此人们必须有耐性等待效果显现。为了使肌肤细胞时刻保持最佳活力，我们建议必须持

续服用 OPC-3®。在短期效果上，很多人都发现服用 OPC-3®后，肌肤明显变得更亮丽，这是

因为血液微循环健康的结果，这有助肌肤排毒及改善营养供给。 

 

OPC-3有令人回复年轻的效用吗？ 

自由基对人体的损害随时日而增。随着年纪渐长，人体本身对抗自由基的功能却逐渐衰退，

刹那间，我们已发现自己正面对多种典型的老化问题。明显地，人体部份细胞对自由基的

损害是特别脆弱的，而 OPC-3则能够进入这些细胞担任清道夫，有助把那些损耗细胞能量

的自由基清除。 

 

原花色素对心脏健康有没有什么已被证实的好处？ 

最初，原花色素是由科学家 Albert Szent-Györgyi医生发现的，他曾经因为发现维他命 C

而获颁诺贝尔奖。 Szent-Györgyi医生知道坏血病患者的出血现像是由于营养不良、缺乏

维他命 C所致，而他后来发现原花色素的功能与维他命 C非常近似，两者都能巩固动脉、

静脉及毛细血管的血管壁。过去二十年，科学家发现原花色素对心血管系统有着更多更多

的好处。 

 

流行病学研究显示，持续服用原花色素这种强效的抗氧化剂，能有效支援心血管系统的健

康。 OPC-3包含的碧萝芷担当着尤其重要的角色，碧萝芷能刺激人体的一种酵素，这酵素

能促进正常的一氧化氮水平。一氧化氮是一种微小的份子，它的作用是在血液里担当信差

的角色，协助动脉周围的平滑肌保持松弛的状态，从而保持血液流通正常。两项临床研究

显示，碧萝芷明显地拥有这项好处。 

 

OPC-3® 对我的眼睛有何帮助？ 

失明是伤残人士最害怕的障碍。幸好，某几种原花色素经过实验证实对视力健康有帮助，

而 OPC-3®也包含着这些原花色素。二战期间，皇家空军机师服用越橘含有的原花色素，以

巩固夜视能力以及夜间视力调节功能。碧萝芷曾经在超过 1200名视网膜病变患者的身上测

试，证实能支援眼睛里的毛细血管健康。 OPC-3有助维持视力健康。 

 



碧萝芷（Pycnogenol®）究竟是什么？ 

碧萝芷（Pycnogenol®）是贺发研究机构（Horphag Research (UK) Ltd.）给予标准法国海

岸松树皮萃取物的商标。碧萝芷经过广泛的临床试验，结果被刊在超过 120份出版的医学

杂志中，这些杂志都是经过同行评审的。碧萝芷包含的类黄酮的抗氧化效用尤其强大，此

外，还能促进正常的一氧化氮产生。在调节心血管健康上，一氧化氮担当重要的角色，它

能促进动脉松弛，那就能保持血管的直径正常，换句话说，促进健康的血液 循环。碧萝芷

独得多项美国的专利.此产品并不供作诊断、治疗或预防任何疾病之用。 
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